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Ungdomsformandens klumme:
INDENDORS STAR FOR DOREN

uge 43 starter vi op med in-
denders fodbold, hvilket altid
har veeret populeaert hos vo-
res medlemmer i bgrne- og ung-
domsafdelingen i B13909. Her er
der i spillet meget fokus pa den
tekniske del, som er en styrke
mange af vores spillere mestrer.

De sidste 2-3 ar har indendars-
sa&sonen veeret ramt af restrikti-
oner ift. corona. Det er i perioder
gaet ud over traningen inden-
dars, men det starste savn er
dog steevnerne, som har veeret
aflyste. Indestaevner er kendt for
at bidrage med intensitet, speen-
ding, adrenalin, stor gleede og en
oftest fantastisk stemning under
kampene.

| &r har vi kun mulighed for at
bruge Odinskolens/B1909’s hal.
Sidste ar havde vi ogsé hallen
pé& Mulernes Legatskole. Det gi-
ver et gget pres i hallen, og tree-
ningstiderne er derfor lidt ander-
ledes denne saeson. Alle hold har
en traeningstid hver uge i hallen,
mens hold fra U9-U19 ogsa har
en fast traningsdag pa vores
kunstgreesbane.

Fra november - februar vil vi have
fokus pa, at vores medlemmer
kommer til mange steevner in-
dendars. Vi vil dog stadig holde
fast i treeningskampe udendars
fra U8 og op, sa alle hold fort-
seetter den flotte udvikling uden-
dars. Seet kryds i kalenderen d.
9.-11. december. Her vender vo-
res eget indestaevne, Kreafunk
Cup, tilbage efter pause de sid-
ste par ar



Niels Just Rasmussen
Skribent, B1909

Christian bliver GLAD af at arbejde

som FRIVILLIG

Christian Dalager er bade fodboldtraener og gymnastikinstrukter i
B1909 fordi han godt kan lide at have med mennesker at gere.
Fodboldtraeningen fornyr han ved at udveksle erfaringer, og som gym-
nastikinstrukter suger han viden til sig ved at ga pa kursus.

hristian Dalager er eén
af de mange unge men-
nesker, der giver et nab

med som frivillig i B19089.

Men han er en af de fa, der bade
arbejder som fodboldtreener og
gymnastikinstruktar.

- Det gor jeg med gleede. For ef-
ter en hard arbejdsdag som lee-
rervikar, ved jeg ikke noget bed-
re end at komme ud og treene
med bernene. Jeg kan godt lide
at veere sammen med andre
mennesker og leere nye perso-
ner at kende, siger han.

Gymnastik - et spaendende
projekt

For den 21-arige fodboldtraener
og gymnastikinstrukter er der
dog ikke noget nyt i at hjeelpe til
i en klub. Det har han tidligere
gjort i Fjordager IF. Men det er
nyt for Christian Dalager at ar-
bejde som gymnastikinstruktar.

- Men jeg synes det er et sa
spendende projekt B1909 har

gang i med at starte gymnastik-
hold, at jeg ikke kunne sige nej,
da jeg blev spurgt om jeg ville
treene de 6-9-arige barn, siger
Christian Dalager.

For at dygtiggere sig har den
unge instrukter veeret p& kur-
sus i blandt andet at planleegge
og malrette en trasning.

- Det fik jeg meget ud af, sa
nu héber jeg, der bliver mu-
lighed for at komme pé& et
kursus, der beskeftiger sig
med de enkelte gymnastikdi-
cipliner sadsom spring og salt-
omortale, lyder det optimis-
tisk fra Christian Dalager.

Traening skal veere en
udfordring

Den unge instrukter ger meget
ud af, at treeningen bade for
bogrnene og ikke mindst ham
selv skal veere en udfordring.

- Hvis ikke jeg forsgger at forny
og variere treaeningen sa meget
som muligt bade i fodbold og

L}

- Det gor jeg med gleede. For efter en hérd arbejds-
dag som laerervikar, ved jeg ikke noget bedre end at

komme ud og treene med bornene

Citat fra U8B-fodboldtreener og helt ny (uddannet]
gymnastikinstrukter, Christian Dalager.

gymnastik er det hverken sjovt
for bernene eller mig selv, slar
Dalager fast.

Han medgiver, at det er me-
get tidskraevende bade at veere
treener i fodbold og instrukter i
gymnastik.

- Men sé& leenge jeg synes det er
sjovt og det er til at overskue for
mig, bliver jeg ved, slar Chris-
tian Dalager fast.
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U9/U10 PIGER til staevne pa

HJEMMEBANE

n solrig formiddag d. 11.

september afholdt B1909

DBU Fyn-steevne for U3/
U10 piger. Steevnet foregik pa
tre B-mandsbaner og vi havde
selv to hold med. Der var 10
deltagende hold i alt og mod-
standerne var Fortuna Svend-
borg, BBB, Korup, Krarup Espe
og Marienlyst.

Treenerteamet var speendt i
ugen op til steevnet. Det var far-
ste staevne efter sommerferi-
en, og nu havde vi endda to hold
med. Ville vi kunne klare os -

iseer med alle de nye piger, som
var kommet til i august?

Mange foreeldre og s@skende
var mgdt op for at heppe og de
kunne se vores seje piger hen-
te B sejre og spille en uafgjort.
Gleeden var stor og der blev
sunget efter staevnet og taget
en masse billeder.

Her 1/10 er der 22 piger péa
holdet, hvor af 3 piger er U7/
us.

Det er en flot fremgang, da 13

piger var meldt ind, da vi starte-
de op i midten af august.

Vil du preve at treene med U3/
Uu10/U11-pigerne (drgang
2012/13/14), sa& kig forbi
traening eller kontakt Hisne for
mere info.

Det er nu ogsa muligt at tree-
ne med U7/U8 [argang
2015/16), som treenes af Sa-
brin.

Treeningstider og kontaktinfo
pa alle hold kan ses pa sidste
side her i klubbladet.




Niels Just Rasmussen
Skribent, B1909

Staerkt signal fra B1909s fodbold-
kvinder: FODBOLD ER FOR ALLE

Hiisne Er er pigefodboldtraener i B1909 og medstifter af et kvindefod-
boldhold i klubben. Med det haber hun at der bliver sendt et signal
om at fodbold er for alle uanset hvem man er og hvor man kommer
fra. Hun glzeder sig over, at pigefodbolden nyder stor opbakning

blandt forzeldre og i B19089.

deen blev til blandt pigefod-

boldtreenerne i B1909 i for-

bindelse med et fodboldsteevne
for 60 piger i pinsen: hvorfor ikke
selv starte et kvindefodboldhold.
Som sa gjort. | dag er 10 kvinder
i alderen 15 - 34 &r pa holdet
og med i en DBU- fodboldturne-
ring.

- Det gar bedre og bedre. Vi har
spillet tre kampe, tabt to og vun-
det 1 og vi der er lidt &ldre kom-
mer i bedre og bedre form, sa
bare vent, forteller en af med-
stifterne af og spillere pa holdet,
Hasne Er.

Fodbold er for alle

Hun haber ogsa, at kvindehol-
det sender et signal til piger
om, at fodbold er for alle, uan-
set hvem man er, hvor gammel
man er og hvor man kommer
fra. Det er nedvendigt, mener
hun.

Hasne Er forklarer:

- Da jeg startede med at spille
fodbold i B1909 for over 20 ar
siden, var den udbredte holdning
blandt foreeldre, at fodbold ikke
var noget for piger. | dag er den
holdning andret markant, men
det er stadig nedvendigt med
forbilleder.

Opbakning stiger

Den engagerede fodboldkvinde
kan dog gleede sig over, at for-
eldreopbakningen stiger. Hun
peger pa en ganske enkel arsag.
Pigefodbolden er i kraftig veekst
i B19089.

- | april var jeg med til at starte
et pigehold. 4 piger madte frem.
| dag er der 25. For et ar siden
var der 30-35 piger, der spillede
fodbold i B1909, nu er der 55.
Det sender et klart signal til for-
eldre.

Hun konstaterer ogséa med stor
tilfredshed, at pigefodbolden far
stor opmeerksomhed i B19089.

- Det er som om vi for gjeblikket
ridder pa en balge.

Succes forpligter

Hisne Er er meget bevidst om,
at det kreever hardt arbejde at
fastholde pigernes interesse.

- Derfor bruger vi ogséd meget tid
pa sociale arrangementer. Vi har
for eksempel lige haft en pizza
aften, og vi laver ogsa arrange-
menter i forbindelse med de sto-
re hajtider, oplyser hun.

Og hvad med hende selv. kan hun
blive ved med at afse tid til bade
at treene og spille fodold.

- Selvom jeg om kort tid starter
som kosmitolog, har jeg lovet pi-
gerne at blive ved som traner,
og jeg kan ikke stoppe pa kvinde-
holdet nu, hvor det for alvor er
sjovt, s& jeg bliver ved, garante-
rer Hisne Er.
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STOR MEDLEMSTILGANG
- Pigeafdelingen seger NYE TRZENERE

igeafdelingen i B1909 vok-
P ser hele tiden og i den for-
bindelse sgger vi tranere,
sa vi kan tage neeste skridt i ud-
viklingen. Bade for at @ge niveau-

et, men ogséa for at kunne rumme
flere piger.

U12 og U13:

Begge hold har i de sidste to
halvseesoner vundet deres reek-
ke - Liga 3. Der er pt. omkring 25

piger.

Vi sgger 1-2 treenere, som kan:
- bidrage med kvalitet til treening
og taktik, sa& pigerne kan tage
det sidste skridt for at kunne
spille med i M/A - den gverste

reekke pa Fyn til foraret.

- veere en del af en traenergrup-
pe, hvor der ogséa er fokus pa
det sociale for pigerne.

u9/uU10/U11 piger:

Pigerne har i efterdret deltaget
med to hold til Smands steevner.
Der er omkring 30 medlemmer
og der kommer hele tiden nye til.

Holdet er en blanding af meget
gvede piger samt nybegyndere.

Fremadrettet vil vi have niveauop-
delt pigerne, s& de bedste kan
blive udfordret samtidig med der
er plads til nybegynderne. Til for-
aret har vi bade US/U10 + et
U11-turneringshold.

Vi seger 2-3 traenere. Du skal:

-veere stabil til trening og
steevner/kampe.

- indgé i samarbejde med holdets
gvrige treenere.

-have fokus pé& foreeldresam-
arbejde.

Vi kan tilbyde:

- Stor tojpakke.

- Godtgerelse efter aftale.

- Treenerkursus (C1, C2, B1 og
ellers efter aftale).

- Et fantastisk feellesskab
blandt pigerne og de avrige
tranere i klubben.

Kontakt ungdomsformand, Kas-
per H. Hansen p& mail: kasper@
b1909.dk eller pa telefon 51 92
14 77 hvis du har interesse for
at blive treener og/eller vil hare
nermere.

STEMNINGSBILLEDER fra berne- &
ungdomsafdelingen

11



12

Kasper H. Hansen
Ungdomsformand, B1903

NYT GYMNASTIK-HOLD for
6-9-ARIGE startet op

en nye gymnastikafdeling
i B1909 har allerede haft
stor succes med vores

motorik- & gymnastikhold for de
2-5-arige piger og drenge.

Der er her i den nye seson ind-
meldt 20 friske piger og drenge,
hvor Anna og Heidi nu p& anden
seeson er de dygtige og engage-
rede instruktarer.

Vi har dog faet en del henvendel-
ser fra foraeldre om vi ikke ogsa
kan lave et hold for de eldre
barn.

Det har vi i et stykke tid arbejdet
pa.

Seerligt to ting har veeret afge-
rende for at kunne starte et nyt
hold for 6-9-arige piger og dren-

ge op: Nye gymnastikredskaber
og min. én instruktar.

Christian Dalager, som du kan
leese et starre interview med an-
detsteds i bladet, har sagt ja til
at blive instruktar pa det nye hold,
og har fornyligt veeret pd gymna-
stik-uddannelse, s& han ogsa er
kleedt péa til opgaven.

Sa vil din datter eller san, eller
méaske én du kender mellem B6-9
ar prgve at gé til gymnastik, hvor
der er fokus pé& grundtreening,
motorik, spring og rytme, s& mad
endelig op.

De trener fra uge 43 hver
onsdag i B1909-hallen fra kl.
17.30-18.45. Vel madt.

Niels Just Rasmussen / Katrine Frederiksen

Skribent, B1909 / BoligSocialt Hus

Ny spandende LEKTIE- & SKAKCAFE

PA VEJ

B1909, Dansk Skoleskak og Frivillignet bag lektie- & skakcafé, der bru-
ger skak til at forbedre berns indleerings og strategiske evner. Caféen er
primaert for skoleelever pa 4.-6. klassetrin, men er i evrigt aben for alle.

19089 starter i samarbejde med
BFriviIIignet en lektie- & skakcafé
op i nyistandsatte lokaler. Det er
det gamle vaerested, der har faet en

overhaling og nu fremstar leekkert og
imadekommende.

Malgruppen for cafeen er i udgangs-
punktet Mellemtrinnet i Folkeskolen -
det vil sige fra 4. til 6. klasse - men alle
er velkomne. De frivillige skal nok ind-
dele barnene, s& de der vil have fokus
pa at blive dygtigere i skolen og til skak
far ro til dette.

B19089 tager et helt nyt initiativ ved at
integrere en af verdens asldste sports-
grene i cafeen - nemlig SKAK. Skak er
et strategisk spil, hvor man skal kon-
centrere sig om at forudse modstan-
derens neeste treek, og pa den méade
overskue alle spillets brikker og brik-
kernes ralle.

B1909 har indgéet et samarbejde
med Dansk Skoleskak, der i forvejen
star steerk pa skolerne i omradet. Mik-
kel Nergaard, Leeringschef hos Dansk
Skoleskak er begejstret for det nye ini-
tiativ. "Skak har mange ligheder med
fodbold, man skal se de &bne rum, og

veere god til at laese sin modstander. Vi
falger Cafeen og er speendte pa at se,
hvor mange barn, der kommer til at
benytte sig af tilbuddet og ikke mindst
er vi speendte pa at se, om de lerer,
deriforvejen har stor keerlighed til sko-
leskakken, méske har lyst til at veere
med ude i klubben ogsa”.

B1908 inviterer lige nu interesserede
frivillige fra klubben til at melde sig un-
der fanerne og bakke op om cafeen.
Elan Rahmann, der er erfaren lektie-
hjeelper fra bdde Mulernes Legatsko-
le og Lektiecafeen i Birkeparken, er
tovholder og det er hende og Kasper,
man kan tage fat pa, hvis man er nys-
gerrig.

Man vil f& rig mulighed for, sammen
med de andre frivilige og Ungdomsle-
delsen i klubben, til at seette sit eget
preeg pa cafeen.

Lektie- & skakcaféen er stattet af
Odense Kommunes Vollsmosepulje.

Der er sat en preemie pa hgjkant til
den person, som kan finde et godt

navn til lektie- og skakcaféen. Giv dit
bud til Elan eller Kasper inden 28,/ 10.
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MALTYVEN der vil gore en FORSKEL

Nicolai Frederiksen traner et U12-hold i B1909. Han forsaeger bade
at udvikle spillerne fodboldmaessigt og menneskeligt og serger for at
bernene har det sjovt. Der er stor forskel pa de-res fodholdevner, sa
Nicolais drem er en dag at rade over sa mange spillere at traeningen

kan malrettes den enkelte spiller.

ange fodboldinteresserede
fynboer kender nok Nicolai
Frederiksen som en maélfar-

lig angriber pa B1909s Danmarks-
seriehold. S& sent som for ganske
nylig scorede han saledes et segte
hattrick, da 9erne vandt en hardt til-
traengt 3-0 sejr over Brabrand.
Hvad knap s& mange maéaske ved er,
at Frederiksen ogsa er treener for et
U12-hold i B1909.

- Det er jeg, fordi jeg gerne vil gare
en forskel for unge mennesker, siger
Nicolai Frederiksen.

Sjov og alvor i faste rammer
Frederiksen har en lang erfaring
som treener for ungdomshold pa
forskellige alderstrin. Det falder ham
derfor ikke sveert at svare p4a, hvad
formalet med traeningen for hans
U12-hold er.

- Drengene skal dygtiggere sig, de
skal leere at seette sig et mal, og sa
skal de selvfalgelig have det sjovt. Al
sammen i faste rammer, lyder det
fra den erfarne treener.

‘ummel

|

Stor forskel

Traeneren laegger ikke skjul pa, at
der pa hans hold er stor forskel pa
den fodboldmaessige kunnen.

- Det er der ikke noget meerkeligt i.
Séadan var det ogs4, da jeg selv spil-
lede fodbold i den alder. Nogle er
bedre og mere serigse end andre.
Sadan er det. Men alle er selvfalge-
lig meget velkomne, understreger

Nicolai Frederiksen.

Hvad der derimod godt kan sergre
ham en smule er, at det kan veere
sveert at fa alle til at made til trae-
ning og kamp, for det medfarer nog-
le store udsving i kampresultaterne.

- Den ene gang taber vi til en mod-
stander, vi burde vinde over, og i en
anden kamp, hvor vi kan stille med
steerkeste hold, vinder vi 17-2, for-
teeller treeneren.

Dremmen

Han lever ogsa fint med, at det er
sveert at holde pa de bedste spille-
re. Men han har en drem om en dag

\

at rade over s& mange spillere, at til
traeningen kan deles op i to hold.

- Sa vil jeg for alvor kunne malrette
treeningen, sa den passer til den en-
kelte spillers fodboldevner. Uanset
om den drgm géar i opfyldelse, glee-
der jeg mig altid over, nar jeg kan
se, at drengene udvikler deres fod-
boldkunnen og menneskelige egen-
skaber, slutter Nicolai Frederiksen.

Nicolai Frederiksen farer an i sejrssangen efter 3-2-sejren hiemme over OKS i maj méned,
hvor den farlige angriber selv kom pa maltavien. Nicolai gar mindst en lige sa stor forskel

som U12-traeener i B19089.
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